ESTA..TENNIS CITTADELLASPORT 2024

TENNIS ' TEAM
ored, no more/

TRAINING

Per i giovani dagli 8 ai 18 anni

DAL 10 GIUGNO DAL 17 GIUGNO AL 2 AGOSTOM
AL 12 LUGLIO DAL 19 AGOSTO AL 20 SETTEMBRE

DA LUNEDI A VENERDI 8.30-12.30

PRANZO BY “REBON GASTRONOMIA URBANA"
Conclusione attivita ore 14

PRANZO BY “KEBON GASTRONOMIA URBANA"
ATTIVITA POMERIDIANA - CENTRI ESTIVI
Conclusione attivita ore 17

8.30-9.00 Ritrovo e Warm-up
9.00-10.30  Allenamento
10.30-10.45 Pqusa

10.45-11.45  Attivita complementare

11.45-12.30  Cool-down e conclusione

1 mattina a settimana: PISCINA e NUOTO
c/o Piscina Comunale Cittadella
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