1_Premesse e finalita

HD Tennis Team Associazione Sportiva Dilettantistica, in sintonia e in collaborazione con
CittadellaSport Associazione Sportiva Dilettantistica organizza i Centri Estivi 2025, dedicati ai
giovani dai 6 ai 14 anni (dalla 12 elementare alla 32 media).

Nel 2024 ci siamo divertiti con il motto crescita, divertimento, condivisione. Nel 2025 le
nostre tre parole di riferimento sono "Unione, sviluppo, apprendimento". L'obiettivo & di
fornire ai giovani partecipanti una ulteriore possibilita di crescita basata sui valori e sulle
funzioni sociali dello sport e non solo. Tramite il divertimento e la condivisione dei principi
fondamentali che impregnano l'attivita ludica, i giovani iscritti hanno la possibilita di
sperimentare diverse attivita sportive, sviluppare le relazioni sociali, interagire con il proprio
gruppo di pari e non solo, tenendo conto nel quadro organizzativo delle specifiche esigenze
di ogni singolo partecipante, ma sempre in un contesto di sviluppo collettivo.

Non da meno, i centri estivi desiderano offrire un sostegno e supporto alle famiglie che,
durante il periodo estivo di vacanze scolastiche, possono riscontrare delle situazioni di
difficolta per conciliare la gestione dei propri figli con il contesto lavorativo.

2_Gestione

HD Tennis Team a.s.d. si impegna a gestire, in forza dell'accordo di collaborazione
internamente siglato, in armonia e collaborazione con CittadellaSport, suddetti centri estivi
garantendo lo svolgimento delle attivita per tutto il periodo successivamente indicato.

3_Periodo di svolgimento e numero minimo iscrizioni

| Centri estivi si svolgeranno nel periodo estivo dal 9 giugno al 12 settembre 2025, da lunedi a
venerdi di ogni settimana; nel dettaglio (soggetto a variazione in base ai partecipanti):

- 9-13 giugno MANUALITA: Le forme ed i colori

- 16-20 giugno MANUALITA: Magia e immaginazione

- 23-27 giugno AVVENTURA: Sviluppiamo la curiosita

- 30 giugho - 4 luglio  AVVENTURA: Coraggiosi si diventa

- 7-1 luglio NATURA: Splash week

- 14-18 luglio NATURA: Scienza e gioco

- 21-25 luglio SPORT: Giochi olimpici

- 28 luglio - 1agosto SPORT: L'amicizia sportiva

- 4-8 agosto BEST OF: Le attivita piu amate di giugno e luglio
- 25-29 agosto ARTE e SPETTACOLO: Cinema, Teatro e Ballo
- 1-5 settembre ARTE e SPETTACOLO: A tutto volume

- 8-12 settembre BACK TO SCHOOL



L'effettivo svolgimento della settimana & dipendente dal numero minimo di iscrizioni
pervenute che deve attestarsi al numero di trenta (30) per ogni singola settimana. Ogni
settimana e contraddistinta da un titolo univoco con lo sviluppo conseguente di specifici
laboratori/didattici e uscite a tema.

4_Eta dei partecipanti

Il progetto é rivolto a bambin* e ragazz* tra i 6 e i 14 anni, frequentanti la scuola primaria di 1°
grado o secondaria di 1° grado. | gruppi saranno formati omogenei in base all'eta. Il rapporto
& di 1:15; oltre il Coordinatore / Responsabile.

5_Staff

Gli istruttori e animatori sono selezionati da HD Tennis Team a.s.d. e qualificati per svolgere
l'attivita di loro competenza. Sono individuate le seguenti figure, a cui corrispondono
compiti e doveri diversi all'interno della struttura organizzativa:

- Responsabile: rapporti con ente, rapporti con genitori, programma attivita, rapporto con
gli altri collaboratori, linee guida di riferimento

- Coordinatore: coordinamento parte operativa, in assenza del responsabile ne assume i
compiti previsti

- Istruttori / animatori: suddivisi in animatori con qualifica (predisposti all'insegnamento
di una specifica attivita sportiva in quanto riconosciuti da FSN o EPS), animatori
maggiorenni, animatori minorenni.

Tutte le figure saranno regolarmente associate con HD Tennis Team, seguiranno un periodo
di formazione interno, oltre a possedere regolare copertura assicurativa e RC verso terzi.

6_Tipologie Camp e giornata tipo
Indistintamente, all'atto di iscrizione si potra propendere per una di queste 3 proposte,

Mmantenendola costante per tutta la settimana di partecipazione:
- Morning camp (uscita ore 12.30)

- Half Day Camp (uscita ore 14.00)
- Full Day Camp (uscita ore 17.00)

La giornata tipo & cosi strutturata:

- 8.00-9.00 Ingresso e accoglienza
- 9.00-12.30 Attivita mattutina

- 12.30-13.30 Pausa pranzo

- 13.30-14.00 Relax e riposo

- 14.00-15.00 Laboratori / Compiti

- 15.00-17.00 Attivita pomeridiana

- 17.00 Conclusione

7_Attivita previste

Le attivita sportive e ricreative variano di settimana in settimana per fornire un'offerta
completa e differenziata durante tutto lo svolgimento dei Centri Estivi. Le attivita sono
suddivise in diversi settori come specificato nel materiale informativo e successivamente
trasposto (estratto):

- SPORT: tennis, calcio, hockey, judo, pallavolo, basket, danza, atletica...
- LABORATORI DIDATTICI: arte, pittura, disegno, teatro, canto e musica...

- USCITE E ESCURSIONI: parco naturale, osservatorio, fattoria, planetario... (alcune uscite a
pagamento)

- PISCINA e ACQUA FUN: nuoto e piscina, giochi d’'acqua, gavettoni...
- DIDATTICA ed EDUCAZIONE: aiuto compiti, lingua inglese, lettura...
- ALTRE: orto, falo, giochi popolari, magia, giochi da tavolo, gonfiabili...



Il dettaglio e la scelta delle attivita viene svolta settimanalmente dal responsabile in accordo
con il coordinatore. In selezionate proposte € prevista la presenza di un esperto del settore
(ad esempio quando si gioca a tennis € presente un tecnico federale riconosciuto FITP) per
aumentare la qualita dell'offerta.

8_Strutture

CittadellaSport mette a disposizione la sua struttura per consentire lo svolgimento della
proposta. Nello specifico:

. Strutture polivalenti con copertura fissa in legno, campo 5/6
. Spazio adiacente ai campi 5/6 per la pausa pranzo
- Campo da calcetto, n. 7
. Campo da beach/volley
- Campi da tennis in erba sintetica
- Spogliatoi
- Sale polivalenti (primo piano)
Oltre a fornire parte del materiale necessario per I'espletamento dell'attivita.

9_Mensa

La fornitura dei pasti, punto per noi fondamentale, &€ affidata a una eccellenza del territorio
quale la gastronomia urbana Kebon di Cittadella che fornira, in base al camp di iscrizione:

- Merenda mattutina (panino o frutta e yogurt)
- Pranzo (monoporzione comprensiva di primo - secondo - contorno - frutta e acqua)
- Spuntino pomeridiano (panino o frutta e yogurt)

Sottolineando nuovamente la qualita del servizio offerto, puntiamo fortemente
sull'educazione alla salute alimentare e alla formazione e crescita dei giovani con prodotti
sani, stagionali, controllati, appetibili che una gastronomia consente di soddisfare.

10_Materiale sportivo e "cosa portare"

Tutto il materiale per svolgere le attivita viene fornito da HD tennis team e CittadellaSport.
Al partecipanti viene chiesto di portare giornalmente: scarpe da ginnastica, bicchiere di
plastica con nome, cappellino estivo, cambio e telo per piscina.

T_Welcome Kit
All'atto della prima iscrizione, viene fornito all'iscritto un Welcome Kit Centri Estivi,
comprensivo di:

- Maglia ufficiale

- Braccialetto

- Sacca portascarpe

12_Gestione bambin* e ragazz* con disabilita

Saranno accettate richieste di iscrizione per bambin* con disabilita fisiche o psichiche
certificate solo previa concessione da parte dell’U.L.S.S. di assistente specifico qualificato.
Sara cura della Societa Sportiva contattare I'U.L.S.S. in merito, sulla base delle iscrizioni
che la nostra Associazione ricevera e passera all'ufficio predisposto. Sara cura della nostra
Associazione organizzare un incontro con la referente U.L.S.S. per definire l'intervento dei
loro O.S.S. e avere informazioni sulle disabilita degli iscritti.

13_Quote di partecipazione, iscrizione e pagamento delle quote

La partecipazione € vincolata al pagamento di una quota associativa (nominativa e non
cedibile) ed al pagamento della quota di partecipazione. Ai centri estivi possono partecipare



senza distinzione di sesso, di razza, di lingua, di religione, di condizioni personali e sociali,
tutti quei bambini/e e quei ragazzi/e previsti nelle fasce d'eta di cui al punto 4 del presente
regolamento.

Le quote sono cosi specificate:

- Associazione e iscrizione una tantum: 20,00 €, comprensiva di:
o Welcome Kit
o Tesseramento e assicurazione infortuni

- Morning camp (uscita ore 12.30): 90,00 €, comprensiva di:
o Partecipazione alle attivita
0 Merenda mattutina

Half Day Camp (uscita ore 14.00): 130,00 €, comprensiva di:

o0 Partecipazione alle attivita
o0 Merenda mattutina
o Pranzo

- Full Day Camp (uscita dalle ore 17.00 alle ore 18.00): 150,00 €, comprensiva di:
o Partecipazione alle attivita
o Merenda mattutina
o Pranzo
o0 Spuntino pomeridiano

Il pagamento della quota deve avvenire settimanalmente prima dell’inizio delle attivita,
quindi entro venerdi antecedente per consentire la miglior organizzazione della settimana.
Sono accettati i pagamenti in contanti, satispay, pos o bonifico bancario. | form di iscrizione
invece sono compilabili esclusivamente online dal sito www.hdtennisteam.it.



Allegato 1_Regolamento

PRENOTAZIONE

La prenotazione delle settimane deve avvenire con anticipo entro il giovedi precedente, in
caso contrario non € assicurato il posto. Inoltre deve essere fatta rigorosamente ONLINE

sul sito www.hdtennisteam.it. Dopo la prima settimana di partecipazione, non & necessario
compilare nuovamente suddetto form ma basta comunicarlo personalmente in segreteria.
ACCOGLIENZA

Al mattino le attivita iniziano alle ore 9.00, per cui I'accoglienza dalle ore 8.00 alle ore 9.00 &
riservata ai ragazzi i cui genitori abbiano problemi con l'orario di lavoro.

USCITA

Chiediamo di rispettare il piu possibile gli orari di uscita dal camp (12.30-14.00-dalle 17.00)
per agevolare l'organizzazione dei gruppi e delle attivita. Chiediamo inoltre di comunicare
SEMPRE e QUALSIASI variazione relativa alle persone che ritirano i propri figli ed in tal caso
sara necessario compilare una delega indicando nome e cognome della persona autorizzata.
PASTI

La merenda a meta mattinata e a meta pomeriggio verra distribuita dal Centro Sportivo
come da programma quindi non € necessario portarla da casa. Le merende e i pranzi
saranno gestiti da Gastronomia Urbana Kebon.

IGIENE PERSONALE

Per i bambini che lo desiderano dopo pranzo € previsto un momento di igiene personale per
il guale si pud portare lo spazzolino e il dentifricio.

GIOCHI

| bambini hanno la possibilita di portare dei giochi da casa che potranno essere utilizzati

nel tempo libero con il permesso degli istruttori. Gli istruttori ed il centro non si assumono
alcuna responsabilita se il gioco risultasse smarrito o rovinato.

COMPITI

E possibile svolgere i compiti per le vacanze durante le ore del primo pomeriggio (dalle 14.00
alle 15.00/15.30), per chi lo desiderasse & IMPORTANTE specificarlo al momento dell‘iscrizione
o alle insegnanti il mattino.

CHECK/IN

All'ingresso della struttura coperta ci sara un tavolino sul quale troverete il programma
settimanale delle attivita, il menu dei pasti e I'elenco dei bambini partecipanti con l'apposito
spazio per la firma da apporre SEMPRE al momento di ingresso e ritiro del bimb*.

PRIMA ISCRIZIONE

All'atto della prima settimana di partecipazione, € obbligatorio saldare UNA TANTUM la
guota diiscrizione di 20,00 €, comprensiva di:

- "Welcome Kit Centri Estivi"
- Assicurazione personale
- Associazione HD Tennis Team

SALDO QUOTA

Il pagamento della quota di partecipazione deve avvenire ENTRO l'inizio della settimana di
iscrizione in contanti o POS in segreteria (Giovedi e Venerdi dalle 12.30 alle 13.30; dalle 14 alle
15 o dalle 17 alle 19 / Lunedi mattina dalle 8 alle 10) o tramite BONIFICO BANCARIO a:

HD TENNIS TEAM A.S.D. IT 29 O 08134 58560 00030 02170 69

Sono previsti i seguenti sconti:
- Fratelli/sorelle: - 5% sulla seconda quota
- Iscrizione almeno a 4 settimane: - 5% sulla quota complessiva



Allegato 2_COSA PORTARE

E indispensabile che i ragazz* indossino scarpe da ginnastica, in quanto gran parte delle
attivita vengono svolte in palestra o nei campi in terra rossa. E consigliabile vestire i ragazzi in
maniera leggera, mettere nello zaino una felpa ed un cappellino.

Si prega di portare giornalmente:

- un bicchiere in plastica dura con scritto il nome per poterlo utilizzare tutti i giorni di
frequenza, per migliorare l'igiene e per insegnare la logica del "non spreco".

- ogni venerdi la maglietta ufficiale e in caso di uscite la maglietta ufficiale che vi e stata
consegnata al momento dell'iscrizione.

- UNo zainetto con dentro tutto l'occorrente per la piscina (anche se non previsto dal
programma perche il tempo pud comportare delle variazioni): costume, cuffia, ciabatte,
asciugamano, chi vuole braccioli, occhialini e protezione solare.

Ogni bambin* per la piscina deve avere una cuffia di colore blu per essere riconoscibile; chi
non dovesse averla avra la possibilita di acquistarla in segreteria.

| bambin* che possiedono gia la racchetta da tennis e/o i pattini roller e/o lo skate board e le
relative protezioni, possono portarli in una borsa chiusa con nome e cognome e tenerli nel
magazzino del Centro Estivo oppure possono portarli nei giorni nei quali & prevista |'attivita
come da programma.



